
 



 

9.50-10.05    музыка 9.30-9.45 физкультура 9.30-9.50 

математическое 

развитие 

  11.10-11.40 

Физкультура 

   10.35-11.00  

физкультура на 

воздухе 

  

   15.30-15-55 

изобразительная 

деятельность 

15.30-15-55 

изобразительная 

деятельность 

15.30-16.00 – основы 

естествознания 

С
р
ед

а 

    8.30-8.55 музыка 

 

8.30-9.00   обучение 

татарскому языку -2 

Математическое 

развитие  - 1 

9.00-9.10 -1 

9.20-9.30-2 

Математическое 

развитие 

9.00-9.15 

Основы 

естествознания 

9.00-9.20 развитие 

речи  

9.15-9.35  музыка 

 

9.05-9.30 

Английск. язык -1 

Математическое 

развитие - 2 

 

9.40-9.50 

физкультура 

 

9.50-10.05 музыка 9.40-10.00  

музыка 

9.40-10.05 т 

английский язык -2 

Основы грамотности 

- 1 

 11.20-11.50 музыка   

   15.30-15-55 

изобразительная 

деятельность 

15.30-15-55  основы 

естествознания 

15.30-16.00-1 

 16.05-16.35-2 

 английский язык Ч
етв

ер
г 

8.50-9.00 -1 

9.10-9.20-2 

изодеятельность  

  8.30-8.55 

 физкультура 

 

 

8.30-9.00  

татарский язык – 2 

 Основы грамотности  - 

1 

9.10 -9.20 

изодеятельность - 2 

9.00-9.15 

Математическое 

развитие 

9.00-9.20 

физкультура 

9.15-9.40 

Математическое 

развитие -2  

изучение татарского 

языка - 1 

9.15 – 9.40  

основы грамотности-

2 изучение 

татарского языка - 1 

 

 

 

9.30-9.40 

 физкультура 

9.25-9.40 физкультура 9.30-9.50  основы 

естествознания 

 9.50-10.15 - 

физкультура 

11.10-11.40 

 Физкультура 

   15.45-16.10 -1 

16.15-16.40 -2 

Английский язык 

 15.30-15.55 

изобразительная 

деятельность 

15.10-15.40 английский 

язык – 1 

 математическое 

развитие-2 



п
я
тн

и
ц

а 

   8.30-8.55музыка 8.30-8.55 английский 

язык-1 

 

 

8.50-9.00-1 

9.10-9.20 – 2 

Развитие речи 

9.00-9.15-1 

9.25-9.40 – 2  

изодеятельность 

9.00-9.20 

физкультура 

9.10-9.35 

обучение татарскому 

языку – 2 

математическое 

развитие - 1 

 

9.30-9.55 

физкультура на 

воздухе 

 

9.45-10.15 - английский 

язык-2 

Математическое 

развитие-1 

9.30-9.40 музыка 9.50-10.05 музыка 9.30-9.50 

изодеятельность 

 

 11.30-11.55 

английский язык - 2 

11.20-11.50. 

Физкультура на воздухе 

 

      15.30-16.00 

изобразительная 

деятельность  

 

Пояснительная записка к расписанию образовательной деятельности. 

 На основании СанПиН 1.2.3685-21 максимальная продолжительность НОД: 

для детей от 1,5 до 3 лет 10 мин., 

для детей от 3 до 4 лет 15 мин., 

для детей от 4 до 5 лет 20 мин., 

для детей от 5 до 6 лет 25 мин., 

для детей от 6 до 7 лет 30 мин. 

Допустимый объем дневной суммарной образовательной нагрузки: 

для детей от 1,5 до 3 лет 20 мин, отсутствие занятий после дневного сна; 

для детей от 3 до 4 лет 30 мин, отсутствие занятий после дневного сна; 

для детей от 4 до 5 лет 40 мин, отсутствие занятий после дневного сна; 

для детей от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна; 

для детей от 6 до 7 лет 90 мин, в том числе после дневного сна. 

Перерывы между занятиями  для детей всех возрастов не менее 10 мин 

Начало и окончание образовательных программ для детей всех возрастов начало не ранее 08:00, окончание не позднее 17:00 

 

 

 

 

 



 



 


